
Coppa Italia UISP di Kayak d'alto corso 2007 
 

Quest’anno ho intenzione di partecipare alle gare di Coppa Italia d’alto corso, gare molto impegnative alle 

quali gli obiettivi principali sono divertirsi e mettersi alla prova. 
Mi sembra una bella idea quella di organizzare spedizioni di club così da incrementare la nostra attività e il 
nostro affiatamento. Ovviamente sono i benvenuti anche quelli che non intendono partecipare alle gare ma 
solamente provare, in compagnia di molti canoisti esperti, qualche torrente impegnativo. 
Io mi farò carico di tutta l’organizzazione delle trasferte (tranne la prima a cui non posso partecipare), 
comprese iscrizioni, alloggi, ecc. 
NB: Non è necessario essere tesserati F.I.C.K. 
Spero in una vostra massiccia partecipazione e per questo motivo pubblico per tempo tutte le date della stagione.  

Per ulteriori info: Filippo Brunetti, cell 328  6745259, e-mail wildwater_filo@libero.it 
Molte delle informazioni sui fiumi le ho trovate in questo sito: www.ckfiumi.net 
 
Ecco le date e i torrenti su cui si dovrebbero svolgere le gare: 
(per favore siate chiari nel compilare i dati e, se possibile, mandate un messaggio anche a me) 
 
31 Marzo, 1 Aprile - Argentino (Cosenza, Calabria) 
Giudizio: Il torrente si snoda all' interno dell' omonimo parco a riserva speciale. Paesaggio di assoluto 
pregio, sembra un presepe. E' consigliabile anche per trekking e MTB o anche semplicemente per una 
escursione con famiglia, in quanto il torrente è seguito da un comodissimo sentiero che presenta numerose 
aree di sosta destinate anche a pick - nick. 
NB: A questa prima gara io probabilmente non potrò partecipare ma lascio lo spazio per gli interessati così 
possono lo stesso organizzarsi per partire visto che deve essere un bellissimo fiume e nemmeno troppo difficile. 
 

NOME TELEFONO E-MAIL NOME TELEFONO E-MAIL 

      

      

      

      

   

 

   

 

 
12, 13 Maggio - Vanoi (Canal S.Bovo, Trentino Alto Adige, Nord della val Sugana) 
Giudizio: Torrente alto corso frequentato da canoisti esperti, presenta un letto disseminato di massi 
ciclopici che formano rapide continue ed impetuose, osservazione completa dalla strada provinciale. 
 

NOME TELEFONO E-MAIL NOME TELEFONO E-MAIL 

      

      

      

      

   

 

   

 
 
2, 3 Giugno - Sermenza (Boccioleto, Piemonte, sopra val Sesia ) 
Giudizio: Affluente di sinistra del fiume Sesia, il Sermenza scorre per buona parte del tratto proposto in una 
bellissima gola rocciosa. La discesa presenta diversi passaggi di elevata difficoltà, ed è pertanto 
sconsigliata ai canoisti meno esperti. Nelle gole finali di circa 500m inoltre è impossibile interrompere la 
discesa, ed alcuni passaggi non sono trasbordabili. 
 

NOME TELEFONO E-MAIL NOME TELEFONO E-MAIL 

      

      

      

      

   

 

   



 
16, 17 Giugno - Ayasse (Pontboset, Valle d'Aosta) in alternativa 23, 24 Giugno 
Giudizio: torrente ad elevata pendenza con volume ridotto, presenza di sifoni, nicchie, controroccia, 
strettoie. 5° grado (5° +) per 1,5 km fantastico, da estasi nirvanica, con salti, scivoli e toboga 
impressionanti in un paesaggio eccezionale. In particolare un lungo toboga di circa 60 metri con un 
dislivello di una quindicina di metri e una pendenza di 45°. Soprannominato II Toboga delle Naiadi (nome 
delle ninfe dei fiumi) 
 

NOME TELEFONO E-MAIL NOME TELEFONO E-MAIL 

      

      

      

      

   

 

   

 
 
7, 8 Luglio - Aurino (Campo Tures,  Alto Adige) 
Giudizio: Fiume velocissimo che ti porta giú per una rapida lunga 1Km. Rapida senza punti particolarmente 
difficili, ma la continuità della pendenza, la velocitá dell' acqua, i buchi enormi e la quasi assenza di morte, 
fanno sì che la discesa assicuri una dose di adrenalina non indifferente 
 

NOME TELEFONO E-MAIL NOME TELEFONO E-MAIL 

      

      

      

      

   

 

   

 
 
1, 2 Settembre - Grand Eyvia (Cogne, Valle d'Aosta) 
Giudizio: Grande volume d'acqua, rapide lunghe costellate di grossi massi e buchi. 
 

NOME TELEFONO E-MAIL NOME TELEFONO E-MAIL 

      

      

      

      

   

 

   

 
 
27, 28 Ottobre - Nera (Marmore, Terni, Umbria) 
Giudizio: Tratto regolato dal rilascio della cascata delle Marmore, breve ma molto impegnativo (3°, 4°, 5° 
grado) per effetto dei 20 metri cubi d’acqua che vengono scaricati artificialmente nel piccolo alveo del 
fiume e che si precipitano tra le sue strette pareti. 
A questa gara mi aspetto un’enorme partecipazione perché è stupenda! Stupendo il fiume e ottima 
l’organizzazione, vi ho partecipato l’anno scorso e mi ha dato una carica di entusiasmo incredibile. 
 

NOME TELEFONO E-MAIL NOME TELEFONO E-MAIL 

      

      

      

      

   

 

   

 
 

 
Filippo Brunetti, cell 328  6745259, e-mail wildwater_filo@libero.it 


